
École Jardin-Forêt

Formation Pépinière en Forêt 
Comestible
Créer et multiplier ses plants avec méthode, sur un 
cycle complet.

Créer une forêt comestible ne consiste pas uniquement à planter des arbres. C'est aussi savoir produire des plants 
robustes, adaptés à son sol, à son climat et à ses objectifs : autonomie, plantation, vente ou partage.

Pourquoi ? 

Cette formation est née d'un constat simple : Sans autonomie sur la multiplication, un projet de forêt 
comestible devient vite coûteux, fragile et limitant.

Public Cible

Passionnés de jardin-forêt, porteurs de projet agroécologique, jardiniers en quête d'autonomie et futurs 
professionnels souhaitant structurer une activité de production.

Notre Objectif

Vous transmettre une approche claire et reproductible sur un cycle annuel complet, pour gagner en 
autonomie et cultiver des plants robustes, adaptés à votre sol et vos ambitions.



Une formation issue 
du terrain
Pendant plus d'un an, nous avons suivi Lancelot (Pépins 
Perdus), pépiniériste spécialisé en plantes fruitières rares 
et adaptées aux jardins-forêts.

Nous avons documenté un cycle complet de pépinière sur 
les quatre saisons afin de transmettre :

Une méthode réaliste
Ancrée dans la pratique quotidienne d'un pépiniériste 
professionnel.

Reproductible
Des gestes et protocoles que vous pouvez appliquer 
chez vous dès le départ.

Adaptée aux forêts comestibles
Pensée spécifiquement pour les espèces et logiques 
du jardin-forêt.

Cette formation ne se limite pas à une accumulation de 
techniques. Elle propose une vision globale de la 
production de plants, du semis à la mise en jauge.

https://pepinsperdus.fr/
https://pepinsperdus.fr/


Ce que vous serez capable de faire
À l'issue de la formation, vous saurez :

1 Raisonner votre production sur l'année

2 Choisir quoi multiplier et à quel moment

3 Réussir semis, boutures et greffes dans le bon contexte

4 Choisir les portes-greffes adaptés selon les espèces

5 Organiser votre espace de production (table ou pleine terre)

6 Produire des plants robustes, prêts à être plantés ou vendus

7 Réduire significativement le coût de vos plantations

Aucune pépinière existante n'est nécessaire pour commencer.



Ressources incluses
En complément des 17 vidéos, vous bénéficiez d'outils pratiques utilisables immédiatement :

Ressource Description

Itinéraire technique complet Parcours structuré de la pépinière de A à Z

Guide bouturage (hiver et vert) Liste de plus de 100 espèces fruitières

Greffe de printemps Choix des portes-greffes selon les espèces

Tableau Excel de stratification Gestion des graines et de leur préparation

Guide substrats et contenants Choisir les bons supports de culture

Calendrier annuel du pépiniériste Planifier chaque intervention au bon moment

Liste de fournisseurs conseillés Non exhaustive, sans partenariat commercial

Des ressources conçues pour gagner du temps, éviter les erreurs et structurer une production 
cohérente.



Accès et modalités
Formation 100 % en ligne
Accessible depuis n'importe où, sans 
déplacement nécessaire.

Accès à vie
Revenez sur les contenus autant de fois 
que vous le souhaitez.

Visionnage à votre rythme
Avancez selon votre emploi du temps et 
vos disponibilités.

Multi-supports
Accessible sur ordinateur, tablette et 
téléphone.

Hébergée sur la plateforme de l'École Jardin-Forêt.



Communauté et entraide

L'inscription donne accès à un espace Discord privé dédié aux pépinières comestibles :

Échanges entre apprenants
Partagez vos avancées et posez vos 
questions à une communauté engagée.

Retours d'expérience
Bénéficiez des apprentissages concrets de 
ceux qui ont déjà pratiqué.

Partage de projets
Montrez vos réalisations et inspirez-vous 
des projets des autres membres.

Questions pratiques liées à la 
production
Obtenez des réponses précises sur vos 
situations de terrain.

Un espace vivant pour ne pas avancer seul.



Pourquoi cette formation existe
Aujourd'hui, le coût des végétaux est l'un des principaux freins à la création de forêts comestibles.

Dépendre uniquement de l'achat de plants rend les projets plus coûteux et plus fragiles.

Apprendre à multiplier ses propres plantes permet de :

Gagner en autonomie Réduire les pertes

Mieux comprendre le vivant Participer concrètement à la 
régénération des écosystèmes

Que vous produisiez pour votre propre jardin-forêt ou pour développer une activité professionnelle, 
l'objectif reste le même :

Créer des plants adaptés, durables et alignés avec les besoins du vivant.



À propos du formateur
Lancelot – Pépins Perdus
Son parcours

Passionné de botanique, Lancelot s'est spécialisé dans la 
production de plantes fruitières rares et adaptées aux 
jardins-forêts.

Fondateur de la pépinière Pépins Perdus, il teste et 
sélectionne des espèces résistantes, productives et 
adaptées aux enjeux climatiques actuels.

Sa pépinière

Il développe sa pépinière en extérieur et sous serre, avec 
également une serre tropicale dédiée à l'acclimatation de 
plantes rares.

Pédagogue, concret et toujours dans l'expérimentation, il 
transmet une méthode claire, issue du terrain.

Découvrir la pépinière

https://pepinsperdus.fr/


Rejoindre la formation
Vous pouvez accéder à la formation à tout moment.

Ecole Jardin-Forêt
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Rejoindre la formation

https://ecolejardinforet.fr/Formation/pepiniere-en-foret-comestible-avec-lancelot-de-pepins-perdus/
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